
Outlook2019を起動します。

Outlookを最初に起動すると右記画面が表示され

るます

※表示されない場合は、[ファイル]→[アカウン

トの追加]　をクリックして右記画面を表示させ

ます

メールアドレスを入力します

「詳細オプション」をクリックします

「自分で自分のアカウントを手動で設定」に

チェックします

[接続]をクリックします

「POP」をクリックします

Outlook2019でのメール設定例



メールパスワードを入力します

[接続]をクリックします

右画面が表示されたら次の設定を行います

受信メール

サーバー：mail.tiara.or.jp

ポート：995

このサーバーでは暗号化された接続(SSL/TLS)が

必要：オン

送信メール

サーバー：mail.tiara.or.jp

ポート：465

暗号化方法：SSL/TLS

[次へ]クリックします



「アカウントが正常に追加されました」と表示さ

れた事を確認します

「Outlook Mobileをスマートフォンにも設定す

る」のチェックを外します

[完了]クリックします

Outlookが起動します

[ファイル]をクリックします

[アカウント設定]→[アカウント設定]　をクリッ

クします



追加したメールアカウントをクリックして選択し

ます

[変更]をクリックします

「サーバーから削除する」の値を「10」以下に変

更します

[次へ]をクリックします



[完了]をクリックします

メールアカウントを作成してもうまくいかない場

合

[ファイル]をクリックします

[アカウント設定]→[アカウント設定]　をクリッ

クします



追加したメールアカウントをクリックして選択し

ます

[修復]をクリックします

「詳細オプション」をクリックします

「自分で自分のアカウントを手動で修復」に

チェックします

[修復]をクリックします



受信メールの設定を確認します

受信メール

サーバー：mail.tiara.or.jp

ポート：995

このサーバーでは暗号化された接続(SSL/TLS)が

必要：オン

送信メールの設定を確認します

送信メール

サーバー：mail.tiara.or.jp

ポート：465

暗号化方法：SSL/TLS

送信(SMTP)サーバーには認証が必要です：オン

受信メールサーバーと同じ設定を使用する：

選択

[次へ]クリックします



修復完了

メールの送受信ができる事を確認してください


