
当日は、自然観察指
導員による高山植物
の解説もあります。 

原生林や花々が咲き誇る湖沼散策 

『志賀高原自然探勝ハイキング』のご案内 
 

 会員の皆様におかれましては、お元気でお過ごしのことと思います。 

 今年は、原生林や高山植物が咲き誇る湿原など、見どころが随所にある志賀高原の自

然を堪能する「志賀高原自然探勝ハイキング」を下記の通り計画いたしました。また、

標高 2,300ｍの雲上の宿「横手山頂ヒュッテ」もコースに盛り込みました。北アルプス

や富士山など 360度の眺望が望め、日本一高い所にある雲の上のパン屋さんも有名です。 
 

期 日 7 月 21 日（日曜日） 日帰り、雨天決行 

集 合 6 時 15 分 クロス 10 駐車場 

行 程 
 

 
服 装 等 通常のハイキング装備、昼食･飲物（水筒）は各自持参して下さい。 
参加資格 （公社）十日町法人会会員及びその社員 
申込〆切 下記参加申込書に参加費を添えて 7月 3日（水）までに事務局へ 
定 員 45人(バス 1台)に達しましたら、〆切前でも募集を打ち切らせていただ

きます。 
参 加 費 1人 5,000円（入浴料･飲物･リフト代を含む） 

平成 25年 6月 （公社）十日町法人会 ☎757-5111 FAX 761-7737 
 

    
   

志賀高原自然探勝ハイキング申込書 

（法人名）                                            ☎    －   

参加者名 年齢 性別 住 所 電 話 

   〒     －  

   〒     －  

   〒     －  
 

(出発) 
クロス 10 

6:30 

  
津南町役場 

7:00 

 (休憩 ) 
花の駅千曲川 
7:50～8:10 

 

   
 

(自然探勝ハイキング・昼食) 

木戸池 →田野原湿原→長池→蓮池 
9:20～11:20 

  
渋峠リフト 

12:00 

 （見学） 

横手山頂ヒュッテ 
12:20～13:00 

 

   

           
 

渋峠リフト 
13:20 

 (入浴・休憩) 

みやま温泉露天風呂 わくわくの湯  
14:10～15:40 

 (休憩 ) 
花の駅千曲川 
16:20～16:40 

 

 
  

   
 

津南町役場 
17:30 

 (解散 ) 
クロス 10 
18:00 着  


